INLEDNING

DET FINNS ETT samband mellan vandring och meditation, mellan det monotona
forflyttandet av fotter och frihet fran dgodelar, mellan pilgrimers vandrande och andlighet.
Fran att ha varit stdngd i nastan femhundra ar pa vara breddgrader, har pilgrimstanken fatt en
rendssans 1 var tid. Det som forr tycktes exotiskt och medeltida, upplevs alltmer som en
utmaning till ett annat sétt att leva. Det tycks som om det finns en allt storre trotthet och
besvikelse over den livsstil och den kultur vart samhélle dr béarare av, praglat av snabbhet,
ljudbrus, fondsamlarvurm, komprimerat tidsutrymme och yta.

P& bara nigra ir har den nya pilgrimsrdrelsen vuxit ut till en liten blivande folkrorelse.
Kulturorganisationer, idrottsféreningar, skolor, hembygdsrorelser, turistféreningar, naringsliv
och ideella organisationer har tillsammans med kyrkor litet yrvaket borjat uppticka
pilgrimstanken.

FOR ATT FORSOKA forsta den relativt starka genomslagskraft pilgrimstanken fétt idag
behdver man syna de barande motiv som driver rorelsen. Idag anvinds sju nyckelord som ett
forsok till tolkning av den nutida ménniskans ldngtan efter att bli hel och osplittrad i en
pluralistisk och sondrad véarld. De berittar vart och ett om en bristsituation i samhéllet och kan
dérfor ses som en protest mot ett till vissa delar 'oménskligt' samhélle, dir vissa urménskliga
behov inte far utrymme i tid och rum.

Pilgrimen kan dérfor uppfattas som en slags rebell - en anhéngare av en alternativkultur eller
en som begett sig ut att soka verkligheten. Men hans egentliga drende &r att forsoka hitta ett
anstidndigt liv, som préglas av de sju nyckelorden.

SJU NYCKELORD - sju "langtor" - sju brister i var kultur, som beskriver nédgot av den
moderna pilgrimens hjirta och sjél. Pilgrimstanken har aterf6tts ur dagens rastlosa ménniskas
behov av stillhet och inre ro. Det som forna tiders pilgrimer tyckte sig ha funnit med rége.

Pilgrimens sju nyckelord
en oversikt

Frihet

Friheten tangerar den gamla vandringstraditionen i Sverige med luffare, vagabonder och
nomader. Att lugnt vandra i naturen utan almanacka och kalender ger dig yttre och inre frihet
fran alla stressfaktorer. Vandringsmannen dr en person som anvénder friheten som ett
forhallningssitt mot den komprimerade tid som haller pé att dta upp oss inifran. I vért
upptrissade tempo vigrar pilgrimen att lata sig forslavas under kalendertiden. Ocksé kyrkan &r
en spegel av samhéllet med allt mer sammanpressad tid for oss att vara i. I vandringens frihet
exponeras skrattet och sorgen, ja varje lager under livsytan blottliggs.

Staven dr frihetens symbol.
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Enkelheten

Du upptécker nér rdnseln packas att du inte behdver 25 kilo pa ryggen, utan tolv. Lite mat,
vatten och ett klddbyte racker. Sovsick, liggunderlag och en yta att sova pa. Det mesta - och
det bista - i livet dr gratis. Man inser snart att man inte behover sa fasligt

mycket. Du lever gott 4nda. Lite som Bergspredikan i praktiken. Att ga @
den inre och den yttre vandringen parallellt. I bon, stillhet och meditation. "% I'\'v
Att samtidigt vara socialarbetare, medicinare och sjdlavardare pa gator och

végar och 1 métet med méinniskor. Det dr urbilden av kyrkan; ett levande inre och ett levande
yttre. Téltet dr enkelhetens symbol.

Langsamheten

Snigeln dr symbolen. Inte snabbtaget, bredband och stindig uppkoppling. Ldngsamheten och
lunken gor att man &ker hiss fran huvudet ner i magen, dér sjélva livet och kinslorna sitter.
Under vandringen i1 lagom lunk kommunicerar du med andra underliggande skikt ﬁ?
och ldmnar det rationella, det intellektuella och det logiska. Det &r det vasterlindska r,::?;'L:‘\'
sattet att umgds pa. Just darfor dr ldngsamheten ett nyckelord for pilgrimen 1 ett -
larmande samhélle. Det finns tid for eftertanke och bon, tystnad och koncentration.

Den stilla lunken 1 hjértats takt 6ppnar for motet med din inre vandrare, dina medménniskor

och Gud. Skorna ir langsamhetens symbol.

Tystnaden

Aven i grupp kan du vilja att vandra i tystnad. Ljudet av andra roster, figelsdng och
trafik 1 bakgrunden forskjuter inte nérvaron av tystnad. Pilgrimens vandring pdminner
till formen och innehéllet om retreaten, men innehaller den stindiga rorelsen. Att ga i
stilla eftertanke ar att gd mot vardagskulturen med dess stindiga ljud- och bildbrus.
Jakten pa nyheter, information, senaste nytt inom skréapkulturen och stindigt nya
upplevelser klingar av i "tystnadens kultur". Det dr vélsignat att umgas med varandra
utan krav pé buller och bang, det rdcker att vara 1 rorelse under stilla ro. Att slippa prata
ar ndstan magi. Kappan ér tystnadens symbol.

Bekymmerslosheten

1 betydelsen avsaknad av bekymmer. Vilket underbart ord. Bekymmersloshet! Ett undantrangt
begrepp idag; det &r inte ett negligerande av bordor, méda och smérta, utan ett

sdtt att visa pé ett annat perspektiv. Under vandringen mérker man efter hand :’ 2

att ens egna bordor och ens egen &ngest blir littare. Vardagsoron och det som <

tynger sinnet klingar av. Man gor sig helt enkelt inte onddiga bekymmer.

Garvade pilgrimer kan séga att i evighetens perspektiv viger mina bordor ingenting.

En friskvard som ingen terapi eller medicin kan ersétta.

Hatten ir bekymmersloshetens symbol.




Delandet

Med sjdlva delandet star och faller pilgrimsvandrandet. Pa den fysiska vandringen delar vi
sociala fragor om familj, hem och jobb. Men sa dker man ner, frdn huvudet till magen. Att 1ata
inre grinser uppldsas dr en upplevelse, att fa kommunicera med magen &r befriande. \
Att fa dela med sig av sin smaérta, sina modor, glidjedamnen och ldngtan. Du behover | )
inte Oppna alla dina inre rum, bara tillrdckligt ménga for att bjuda pa den som ar du .
sjdlv. Olikheter i alder, kon, kunskaper, bakgrund och erfarenheter betyder allt mindre

ju ldngre vi vandrar. Vi ér pilgrimer som delar allt; mat, vatten, dmma fotter, omvardnad,
smaprat, bon och massage. Arbete och problem som dyker upp, vila och glddje, livshistorier

och existentiella fragor. Rénseln &dr delandets symbol.

Andligheten

Jordiskt och himmelskt, andligt och materiellt, synligt och osynligt, ocksa har forsvinner f,_H
granser. Allt dr vavt i ett stycke, universum har den "icke synbare" Skaparen som sitt !
ursprung. Att vandra som pilgrim ir att vandra med Gud - med Alltet - han som Ar den \

han Ar. Vart jag gar, gar jag med Gud. Sjilva vandringen i sig bir pa en andlighet som
underléttar mitt inre arbete med de existentiella frdgorna: Vadan och varthdn? Sjélva
varandet. Liv och d6d. Mening och meningsldshet. Gladje och sorg. Frigor som alla
manniskor brottas med. Mysteriets landskap dr det landskap som pilgrimen vandrar i.
Korset ér andlighetens symbol.
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